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MATÉRIEL REQUIS 
 Le tableau suivant présente le matériel requis dans le cadre 

de la mise à jour du programme Sauveteur national. 

 X = Obligatoire    O = Optionnel 

Matériel Piscine Parc 
aquatique 

Plage 
continentale 

Plage 
océanique 

Mannequin pour la RCR avec des poumons X X X X 

Appareils DEA d’entraînement O O O O 

Barrières de protection (masque de poche muni d’une 
valve mécanique à sens unique et gants d’examen 

médical hypoallergéniques) 
X X X X 

Ballon-masque O O O O 

Trousse de premiers soins (pour l’entrainement); 
comprend des bandes adhésives, de la gaze à 
pansement, des compresses et des bandages 
triangulaires, des couvertures, serviettes, des 

médicaments placebos, et des auto-injecteurs pour 
l’entraînement en classe 

X X X X 

Mannequin submersible O O O O 

Aides de sauvetage flottantes (avec une flottabilité 
minimum de 50 newtons) telle qu’une bouée tube, 

une bouée torpille, une bouée de sauvetage, 
un gilet de sauvetage pour adulte ou un VFI 

X X X X 

Aides de Sauvetage non flottantes, telles qu’une 
corde à lancer, un sac à corde ou une perche 

X X X X 

Planche dorsale ou autre dispositif approprié X X X X 

Poids de 9 kg (20 lb) X X X X 

Sifflets X X X X 

Chronomètre X X X X 

Dispositif de mesure de la distance (100-200 m) N/A N/A X X 

Masques, palmes et tubas N/A N/A X X 

Planche à pagaie ou embarcation de sauvetage N/A N/A X X 


